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Embajador de India en México
Estimados Amigos,,

El 15 de agosto se celebraron los 75 anos de la independencia de la India. Las celebraciones de
este afio cobran mayor importancia en el contexto de la celebracion del 75° aniversario de la libertad de
la India. Por ello, el Gobierno de la India estd conmemorando la rica historia de su pueblo, su cultura y
sus logros, a través de una serie de actos denominados ''Azadi Ka Amrit Mahotsav'', que significa elixir
de la energia de la independencia; elixir de las inspiraciones de los guerreros de la lucha por la libertad;
elixir de nuevas ideas y promesas; y elixir de Aatmanirbharta. Uno de estos eventos es la campafia ''Har
Ghar Tiranga'", en la que cada ciudadano indio iza la bandera india en su casa, simbolizando su
conexion personal con la bandera y su compromiso con la construccion de la nacion.

Me gustaria extender mi gratitud a la administracion de la Ciudad de México y al Gobierno
de México por unirse a la celebracion del Dia de la Independencia iluminando los monumentos histéricos
de México, es decir, el Monumento a la Revolucion, el Palacio Nacional y la Fuente de Petroleos, con los
tricolores de la bandera india. Esto refleja la calidez inherente del pueblo mexicano hacia la India y la
fuerza de nuestras relaciones bilaterales.

También experimentamos la exitosa visita del Honorable Portavoz de la Lok Sabha, Shri. Om
Birla a México. La inauguracion del Jardin Parlamentario de la Amistad India-México es un simbolo de
nuestros crecientes lazos parlamentarios. El Honorable Portavoz también develé un busto del difunto
Dr. Pandurang Khankhoje en la Universidad de Chapingo. Fue un héroe no reconocido de la lucha por
la libertad de la India y un renombrado cientifico agricola que trabajo en México. En la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo se inauguré una estatua de Swami Vivekanand, la dnica de este
renombrado filésofo y monje en toda América Latina. Agradezco al decano de ambas prestigiosas
universidades, asi como al pueblo de México, por darnos este espacio en sus casas. Los lazos entre la
India y México no haran mas que fortalecerse.

/ Embajada de la India en México \
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El Honorable Primer Ministro de la India, Shri. Narendra Modi

Lo mas destacado de ''Mann Ki Baat"'

Our country &
stood together o
€ Bhanat Shrestha
Blanat duning dlar
Ghon Tiranga, with every
Citizen Deing submenged

i e frenvotn ofy patriotisu

In this month of independence, in every city.
every village, the nectar of Amit Mahotsay
is flowing

We had also seen the spirt of the country
In the cleanliness campaign and the
vaccination campaian

Swangy seties
on DD _Nationa
iS O Qreat wOY fyol
the. entire wation to lean
about the stories ofy the
wnsung Reroes ofy Tudia's
geedom stuuggle

It will be telecast every
Sunday at @ pm on
Doordarshan and is going
to continue for 75 weeks
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My personal
efyfyont to populonise
wiklets Rog bee to encire. )
that willet-based dishes ane ¥
serlred o idernctional 1
diguitanies visiting India

India = the world's fargest producer of millets

From helping inweight loss to providing
energy & proteins, millets are an
important source of nutrition

Many startups are coming up with
interesting millet-related recipes making
it mainstrearm

uﬂotsau were Seen 4
wot owly in India but e
also i other countries .
ofy the world

Local singers In Botswana sang
75 patriotic songs

These 75 songs were sung in many
Indian |languages

Similarly, in Namibia, a special
stamp was released

Mann
Ki Baat

Foshan Abkiyacn
fas beew an imponrtant
pitlar i thie pight
against maluurition.
Public participation Ras
belome A iuportcud paxt
ofy the Nutnition campaigi

Tracker has been launchad to help
Aganwadi workers

In all Aspiratienal Cistricts and the North
East states, 14 - 18 year old daughters
have also been brought under the
purview

May our young
SPORtSPRrSONS
coutine to raise the
glony ofy our tricolon
at global, onums

29th of August, National Sports Day will be
celebrated on the birth anniversary of Major
Dhyanchand

Let us all keep working together for the
country like this: keep raising the honor of

the country

Sampoolua. is
Qu inteleSting project
{jig‘h ing maluutuition in
Assou's Bogai village
A mother of a healthy child meets the
mother of a malnourished child every

week & discusses all the
nutritcn-related information

Inane year, malnutrition has been
eradicated in more than 90% children

Sthiden
Wamdﬂmlqat st
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reganding the Titenational
Yean oy Millets. Milllets ane
beoming wore. populan arotud
the world

The United Nations has passed a resolution
declaring the year 2023 as the Intemational
Year of Millets

During this fiestive season, we also use
millets in most dishes. | urge everyone
to share pictures of such dishes

Digital
euthepreneis i
villoges ane. getting
DAKOUS OppORtUitieS
through Digital India. [Ris
is the power ofy comectivity

2 Prakash Singh of Unnao, UP has
astablished over 1,000 broadband
connections in his village

Do write to me as much as you can about
the Digital Entrepreneurs of your villages




wee  Embassy of Mexico in India I°] @
@EmbaMexind

i-0 Amb. @fsalas| called on

@ombirlakota @loksabhaspeaker.

The meeting addressed topics
such as how to strengthen
parliamentary exchanges, share
democratic best practices, and
his incoming visit to Mexico along
with an <= delegation to bring
closer the bilateral relation.

@ Narendra Modi @

@narendramodi
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Best wishes on Ganesh Chaturthi.

May the blessings of Bhagwan
Shri Ganesh always remain upon
us.

Translate Tweet

... Embassy of Mexico in India I'] &
@EmbaMexind

.@EmbaMexInd commemorates
the 72 Anniversary of the
Establishment of diplomatic
relations Bz

While our trade increases il , our
coop. expands to space science
:%, biotech »J, and fintech ==.
While we coop. in the #UNSC and
@g20org, our friendship grows

#StrongerTogether.

st August

72 anniversary of the establishment of
diplomatic relations

MEXICO - INDIA |
1950 - 2022

RELACIONES EXTERIORES = MEXICO

@ MyGovindia @

@mygovindia

Handloom is a symbol of
#EkBharatShresthaBharat, as the
colourful warp and weft of fabric
are analogous to the unity in
diversity in #lncrediblelndia!
Celebrating
#NationalHandloomDay!

#MyGovMorningMusings
#MyHandloomMyPride
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PMO India and 5 others ‘

22:32 . 06 Aug 22 - Twitter Web App

170 Retweaets 5 Quote Tweets 542 Likes
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MyGovindia @ @mygovindia - 11h

N Replying to @mygevindia
#MyGovMorningMusings
#MyHandloomMyPride
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Los tuits del mes

% Dr. S. Jaishankar @

@DrSJaishankar
PM @narendramodl set out 5
commitments for New India as it
heads towards its Independence
centenary:

1 An India that is developed.

2 An India free of colonial
mindset.

3 An India proud of its heritage.

4 An India united & integrated.

5 An India whose citizens put duty
above all.

&

Arrived in Mexico City to a warm
welcome on the final leg of my
visit with the IPD. Looking forward
to bilateral meetings and close
interactions with the hospitable
people of Mexico.Hopeful of

a productive visit for further
strengthening our relations &
parliamentary cooperation.

Lok Sabha Speaker @
@loksabhaspeaker




El rincon de la India

Discurso del Ministro de Asuntos Exteriores, Dr. S. Jaishankar, en la Universidad

o o,

Chulalongkorn sobre la ''Vision de la India sobre el Indo-Pacifico''.
Cada vision tiene sus conceptos y sus valoraciones y ese es el caso de Indo-Pacifico también en lo

que respecta a India. Hace tres décadas, hicimos una correccion estratégica hacia el Este que fue
responsable del rapido florecimiento de nuestra cooperacion con la ASEAN. En un principio, se
contemplaba como una medida econémica, con el comercio y la inversion como niicleo. Con el paso de
los afios, la interaccion de India se amplio mucho mas alla de la ASEAN para abarcar a Japon, Corea y
China y, a su debido tiempo, a Australia, asi como a otras zonas de las islas del Pacifico, por ejemplo.
Las facetas de la cooperacion también aumentaron, ahora cubren la conectividad en varias formas, los
lazos entre personas y, mas recientemente, la defensa y la seguridad. Esta evolucion de lo que estibamos
haciendo hacia el Este de la India, segiin nuestra propia terminologia, la llamamos el paso de la Politica
de Mirada al Este a la Politica de Accion al Este. Lo que es relevante para nuestros propdsitos hoy es
reconocer que una parte muy sustancial de los intereses de India se encuentra ahora al Este, mas alla del
océano Indico y en el Pacifico.

Durante este mismo periodo, el panorama también empez6é a cambiar al ver un mayor
reequilibrio econémico y politico. Al igual que India desarroll6 mayores intereses en el Pacifico, los
paises de Asia Oriental, por ejemplo, también han sido mas visibles en el océano Indico. Incluso las
economias distantes atraviesan las rutas maritimas del océano Indico y del océano Pacifico como parte
de sus compromisos con la cadena de suministro. La realidad econémica de la globalizacion es que no
s0lo somos mas regionales, sino que somos mucho mas activos mas alla de nuestra esfera en la bisqueda
de mercados y recursos. Esto es especialmente cierto para las principales economias, cuyas huellas han
crecido constantemente, a menudo de forma solapada, y econdmicamente la separacion de los océanos
Indico y Pacifico como compartimentos distintos parece cada vez menos sostenible. Estamos
visiblemente cerca unos de otros y pretender lo contrario no es realista.

La dimension politica del Indo-Pacifico ha sido igualmente fuerte, pero en realidad tiene una
l6gica muy diferente. Sencillamente, la separacién del Pacifico del Indico fue un resultado directo del
dominio estratégico estadounidense desde 1945. Como la distribucion del poder se ha diversificado en las
dos dltimas décadas, los cambios eran inevitables también en este aspecto. El reposicionamiento de
Estados Unidos, el ascenso de China y también de India, el mayor compromiso exterior de Japon y
Australia, los intereses mas amplios de Corea del Sur y, de hecho, la perspectiva mas amplia de la propia
ASEAN han contribuido a esta transformacion. Parte de ella también esta impulsada por nuestra
preocupacion colectiva por los bienes comunes mundiales. Ya no es posible que un solo pais asuma todas
las cargas. Es necesario adoptar una perspectiva mas colaborativa que trascienda la ortodoxia de los
escenarios anteriores. A fin de cuentas, se trata de reconocer las realidades de la globalizacion y las
consecuencias del reequilibrio. S6lo aquellos cuya mentalidad esta construida en torno a las esferas de
influencia y que se sienten incomodos con la democratizacion de los asuntos mundiales disputaran hoy el

Indo-Pacifico.

Lea el texto completo en g https://www.mea.gov.in/Speeches-Statements.htm?
dtl/35641/Address_by_External Affairs Minister_Dr_S_Jaishankar_at_the_Chulalongkorn_University_on_Indias_Vision
_of _the_IndoPacific



Visita de delegacion parlamentaria a México encabezada por el Honorable
Presidente de la Lok Sabha, Shri Om Birla, del 31 de agosto al 2 de septiembre de

El H. Portavoz del Lok Sabha,
: | Shri Om Birla, inauguré el Jardin
Parlamentario de la Amistad
) India-México en la Camara de
Diputados. El jardin representa los
fuertes y vibrantes lazos entre
India y México. (31 de agosto de
2022)

-" El H. Portavoz del Lok Sabha, S.E. Shri. Om
88 Birla rindio homenaje floral a la estatua de
Mahatma Gandhi en el Parque de
Chapultepec en la Ciudad de México.

| Las ensenanzas de Mahatma Gandhi, mas alla
de las fronteras geograficas y del tiempo,
siguen guiandonos en el siglo XXI hacia un
mundo construido sobre los principios de
igualdad, justicia, paz y armonia.

(01 de septiembre de 2022)
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El H. Portavoz del Lok Sabha, S.E. Shri. Om Birla develé6 un busto del Dr. Pandurang
Khankhoje en la Universidad de Chapingo en México.

Fue un revolucionario indio, erudito, cientifico agricola y estadista que estuvo entre los padres
fundadores del Partido Ghadar. También contribuy6 a la prosperidad de la agricultura
mexicana. Una verdadera inspiracion. (01 septiembre 2022)

El H. Presidente del Lok Sabha, S.E. Shri. Om Birla tuvo una
grata reunion con el Presidente de la Camara de Diputados en
México S.E. Sr. Santiago Creel .

En un ambiente cdlido y cordial, discutieron asuntos de
importancia mutua y pidieron un mayor intercambio de ideas y
un mayor acercamiento entre los Parlamentos de India y
México.

(01 septiembre 2022)
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El H. Portavoz del Lok Sabha, S.E. Shri. Om Birla interactué con la dlaspora 1nd1a en Mex1c0
(01 de septiembre de 2022)

La comunidad es diversa y comprende empresarios, académicos y cientificos, entre otros. Ellos
estan jugando un papel clave en el crecimiento y la prosperidad de México. El1 H. Portavos
agradecio su entusiasmo por contribuir al progreso de la India y les deseé éxito.

El H. Portavoz del LokSabha, S.E. Shrl Om Blrla inauguré una estatua de Swami Vivekananda en la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo en México.

Esta es la primera estatua de Swami Vivekanand en toda América Latina. Sera una fuente de inspiracion
para la gente, especialmente para los jovenes de la region, para esforzarse y traer el cambio que llevara a
su pais a una nueva etapa. (02 de septiembre de 2022)



Dr. Pandurang Khankhoje

S

El Dr. Pandurang Sadashiv Khankhoje fue un revolucionario indio, erudito, cientifico
agricola y estadista. Nacio en Wardha, en Maharashtra, en 1886, una época en la que la
educacion occidental y acontecimientos como la Particion de Bengala habian provocado un
despertar nacional. Realiz6 sus primeros estudios en su Wardha natal y se trasladé a Nagpur
para completar sus estudios superiores.

Un joven pero decidido Khankhoje empezo a sofiar con una lucha armada contra el
dominio britanico en la India. También conocié a revolucionarios chinos, entre ellos Sun Yat-Sen,
el primer presidente de la Repiublica de China, que destacaba la importancia de la agricultura en
el desarrollo de una nacion, lo que tuvo un profundo efecto en él. En 1910 se graduo en la
Universidad de California, Berkeley, como estudiante de estudios agricolas con un doctorado en
investigacion agricola, pero mientras estaba alli, también aprendié sobre la lucha de los paises
latinoamericanos contra Espafa, la Revolucion Mexicana y la lucha de los revolucionarios
irlandeses contra la Corona britanica. Un afo después, se matriculdo en la cercana Academia
Militar del Monte Tamalpais, para entrenarse en su futura lucha armada contra los britanicos.

Mas tarde, intensifico su mision y siguié reuniéndose con inmigrantes indios en todo
Estados Unidos. Se asocié con Pandit Kanshi Ram y Sohan Singh Bakhna, y fund6 la Liga de la
Independencia India. Pronto, junto con Lala Hardayal, un profesor de la Universidad de
Stanford, fundaron el Partido Ghadar, que avivé los sentimientos nacionalistas entre los indios de
Estados Unidos y organizé levantamientos en el Punjab. En 1915, el movimiento Ghadar se habia
desvanecido. Pero Khankhoje no se dio por vencido y viajo por varios paises para conocer a
muchos otros lideres como Madam Bhikaaji Cama, Virendranath Chattopadhyay y Vladimir
Lenin. Ademas, con la ayuda de sus amigos revolucionarios mexicanos, entrené a muchos indios
inmigrantes y ex militares para una batalla armada contra el dominio britanico en la India.
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Tras el revés de la Conspiracion Hindi-Alemana, temiendo a los agentes secretos
britanicos, huy6 a México. Comenzé a cultivar hortalizas en Xochimilco, cerca de Ciudad de
México, y empezé a buscar a sus viejos amigos revolucionarios de los dias del levantamiento
mexicano. Su pasion por la agricultura le animo a aceptar un trabajo como profesor en la Escuela
Nacional de Agricultura de Chapingo, mas tarde. Trabajo en el desarrollo de variedades de maiz
de alto rendimiento y estudio el trigo, con especial atencion a las variedades resistentes a la sequia y
a las enfermedades y de alto rendimiento. Durante esta misiéon, Khankhoje conoci6 a Diego Rivera,
el gran pintor y muralista mexicano, que apoyo las Escuelas Libres de Agricultura. Su trabajo
senté las bases de la Revolucion Verde mexicana dirigida por el Dr. Norman Borlaug. Su
investigacion también sirvié de estudio para los cientificos indios que introdujeron la Revolucion
Verde en la India.

Después de que la India alcanzara la independencia en 1947, regreso a la India 1955 y pas6
los dltimos afos de su vida alejado de la mirada publica. El 22 de enero de 1967, una luz se apago

cuando el Dr. Pandurang Sadashiv Khankhoje fallecio a la edad de 81 afios.
*skk
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30% Increase in Agri & Processed
Food Products Exports in Apr-July*
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countries
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_India received compared to equity inflow e )
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Celebracion del 76° Dia de la Independencia

Los 75  gloriosos afios de Ila
independencia de la India se celebraron

en la Embajada, con el Embajador
Pankaj Sharma izando la Tiranga y
leyendo el mensaje del Presidente.

Acompaiiado por la didspora india y
los amigos de la India, el evento se llend
de matices de patriotismo.

(15 de agosto de 2022)
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Las celebraciones del 76° Dia de Ila
Independencia en la Embajada de la India en la
Ciudad de México fueron testigos de la
plantacion de un arbol de Neem y de las

coloridas actuaciones culturales y patriéticas del
equipo del Centro Cultural Indio Gurudev
Tagore y de los talentosos nifios de la diaspora
india en Meéxico, que dejaron al publico

embelesado.
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El historico Monumento a la Revolucion, la Fuente de Petréleos,

: el Antigiio Palacio del Ayuntamiento y la sede del Gobierno de
2 Lle__ & =

T A 1a Ciudad de México se iluminaron con los tricolores indios con

=55 motivo de los 75 afios de la Independencia de la India.

Gracias al Gobierno y al pueblo de México por este calido gesto
{##¢] y por mostrar el vinculo natural de amistad que India y México
b4 comparten entre si.

1st August

72nd anniversary of establishment
of diplomatic relations between
India and Mexico

1950-2022




Conexion Politica

El Embajador de México en la India, S.E. Sr. Federico Salas, visité al Honorable Portavoz de la
Lok Sabha, Shri. Om Birla.

En la reunion se abordaron temas como los intercambios parlamentarios, el intercambio de
mejores practicas democraticas y la proxima visita del H. Portavoz a México junto con una
delegacion india para fortalecer la relacion India-México. (10 de agosto de 2022)

_J“m“” BEREEFE¥STincanesn Kl Embajador Pankaj Sharma

P sw_:i Q; r;u::;;wsrom ¢ participé en la instalacién de la

'Iﬁi!l'i)(Ic&‘.ﬂi'.a,'."d ﬁSIA PACIFICO ) Comision Asia-Pacifico de México de

[ R e A % he la CONAGO, presidida por el

Gobernador S.E. Sr. Alfredo Ramirez
Bedolla.

" Damos la bienvenida a este desarrollo
y a través de esta Comision, la India
espera  fomentar wuna  mayor
cooperacion con México en ambos

niveles, gubernamental y privado.
(11 de agosto de 2022)
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_. Presidenta Municipal de Atlatlahucan, Sra.
~ Alma Reyes y dio el banderazo de salida de la
Primera edicion del evento Friends Karting
2022 en el Kartodromo Internacional Cuautla,
. en el Estado de Morelos.

(20 de agosto de 2022)

e Indian Products &
New India Zooming Ahead are the New Global Trend
Overtakes Electronics, Petroleum
Germany as 4th Largest & Engineering Goods
Vehicle Market Leading India’s Exports

il
Rising Merchandise Exports
37.6 lakh

vehicles sold in 2021
compared to 29.7 lakh
vehicles in Germany
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a1 | USD 230 million spent
EiE on local institutions
=== | and schemes

Internet access to ¥
((( 5 }}) village administrations

with 44 digital village |
centres

j Self employment loans worth USD 30 million
| to people in villages

® Self employment loans to 4600
Fol women

f*@ Minimum daily wage increased fram
INR 225 to INR 300

Kashmlr
Infrastructure

Hi-tech tunnel - Qazigund
and Banihal

World's highest railway
bridge on Chenab river

Udhampur-Baramulla
Railway Linl

Power generation capacity to be doubled

An improved

Security Scel a_
in Kashmir

Kashmlr

Infrastructur. :

Over 50 infrastructure
projects

USD 7.5 billion outlay
4 national highways

under construction
14,500 km of new road network built

Jammu & Kashmir
Industrial Development

Outlay of New Industrial Policy USD 3.5 billion
Industrial Land Allotment Policy 2021-30

Received investment proposals of over
USD 6 billion

Expected to create over 450,000 jobs

PRE/POST ABROGATION OF ARTICLE 370

5 Aug 2016 5AUE 2019
Index o to

4 Aug 2019 4 Aug 2022

1 Law & Order Incidents 1686 438
2 Civilians killed in Law :

B Order Incidents 124 Nil
E Security Forces/Police 06 il

killed in Law & Order Incidents
i Terror incidents 930 617
5. Security Forces/Police

illed in terror incidents 230 T4
b. Civilians killed in terror

incidents L L



El Embajador Pankaj Sharma y la Segunda
Secretaria Vallari Gaikwad se reunieron con el
Vicepresidente de Asuntos Internacionales de
FEMATUR (Federacion Mexicana de
Asociaciones Turisticas), el Sr. Juan Carlos Arnau
y con el Sr. Guillermo Antonio Arnal. Se discutio
la mejora de la cooperacion en el turismo y el
sector relacionado entre la India y México.

(26 de agosto de 2022)

El Embajador Pankaj Sharma

mantuvo una productiva reunion con
el Sr. Ameya Prabhu, de UAP
Advisers, y el Vicepresidente de

Negocios Internacionales de TVS
Motor Company, el Sr. Rahul Nayak, y
otros representantes.

Las discusiones incluyeron impulsar la
presencia de TVS en México y Belice.
(26 de agosto de 2022) 2

WALKING THE . | THE PANCHAMRIT
GREEN TALK

Making It Count

@

Emerging Clobal Leader
in Renewable Energy
500 GW non-fossil
+ | energy capacity by 2030

Despite having 17% of the world's Achieved ating s L ! 2, 50% of energy from
N e i eni 40% installed y P 1 renewable by 2030 }
55 of from non- ’ 4 = A

Reduce carben em
by one billion ton
2030

G | Net Zero by 2070

18



iSelfie con Tiranga de México!







Destacado en los negocios

Alok Patel - AVP, QX Recruitment Services y Chuy Michel - Global RPA Head, Chazey Partners, se
reunieron con el Dr. Pankaj Sharma, Embajador de la India en México. Esta reunion se produjo tras la
asociacion de QX Global Group con su filial Chazey Partners Inc. con sede en Austin para ampliar su
huella en América Latina con el lanzamiento de un centro de excelencia global nearshore en
Guadalajara, México.

Alok y Chuy hablaron con el embajador, Pankaj Sharma, sobre la creacion de puestos de trabajo locales
mediante la contratacion de mas de 100 profesionales durante el presente ejercicio. Hay potencial para la
creacion de muchos mas puestos de trabajo a nivel local, dada la disponibilidad de una fuerte reserva de
talento de jovenes profesionales bilingiies y un mercado de BPO/SSC establecido en México.

El Embajador felicit6 a las empresas indias de BPO de TI por su contribucion a la economia mexicana,
especialmente en términos de generacion de empleo en México. Hizo hincapié en la importancia de crear
puestos de trabajo en México y alenté a QX a conectarse con las universidades/instituciones locales para
reclutar nuevos talentos. Compartieron perspectivas sobre los planes de expansion e inversion de QX.
También se abordaron cuestiones especificas a las que se enfrentan las empresas de BPO de TI.

Acerca de QX Global Group

QX Global Group es una empresa global de gestion de procesos de negocio (BPM) que permite la
transformacion empresarial en las areas de finanzas, contabilidad y operaciones de contratacion. Es el
mayor KPO de Gujarat y emplea a mas de 2.400 personas en seis centros de entrega en la India, con
presencia en el Reino Unido, Estados Unidos y Canada. En febrero de 2022, QX adquiri6 una
participacion mayoritaria en Chazey Partners Inc. con sede en Austin, Texas, una empresa de
consultoria y asesoramiento de gestion especializada en la transformacion empresarial y digital. Al unir
sus fuerzas, aumentaran sus capacidades de nearshoring y offshoring mediante la apertura de nuevos
Centros de Excelencia (COE) en la India, Europa y América Latina.

QX Global Group Ltd
I red office: Castle Chambers, Off Mill Bridge, Skipton, North Yorkshine, BD23 1MJ.
Phone: +44 870 803 1033, +44 175 670 3890 | Email: contact@qxglobalgroup.com | Website: www.gxglobalgroup.com



Rincon de la didspora

Por: Seema Agrawal (2021)
Titulo: Primavera

—
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INTERNATIONAL YEAR OF MILLETS - 2023

HEALTH BENEFITS OF MILLETS

INTERNATIONAL YEAR OF MILLETS - 2023

CELIAC DISEASE :
Millets are gluten free grains hence,
used for celiac disease patients.

ANTI-DIABETIC PROPERTIES ;
Millets comumption lower blood glscose
respanse and glycosylated hemoglobln thus, |*
rendering glycemic index, helps In

racucing the risk of disbetes mellitus.

Foxtail Millet

ANTI-CANCER PROPERTIES:
Millet extracts have anti-prolific effects

on cancer cell fine. inhibit DNA damage
and Induce the production of phasez
datoxif, .

Pearl Millet



INDIA CULTURAL
XICOmGONNECT

La Embajada de la India tuvo el
placer de recibir al equipo de la
Federacion de Futbol de Invidentes de
la India, apoyado por su director, el
Sr. MC Roy, y su entrenador, el Sr.
Sunil Mathew, en las instalaciones de
la Embajada.

Felicitamos a los jugadores por su
excelente actuacion. Nos enorgullecen
y les deseamos que sigan teniendo
éxito.

RISING lNDIA
OVERTAKES UK

to Become World's 5" Largest Economy

23

Sov
INDIA’S SERVICE SECTOR '"""

BXPRORTS RISE
by 20. 2%

Services exports reach

$23.26 billion

in July 2022

Exports during
April-July 2022 stood at

$94 75 bllllon
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—— Celebrating ——

8 Years
Y of'MakeinIndia’

Sabka Saath
Sabka Vikas Vo=

Sabka Vishwas o

Sabka Prayas '

I@l @indiainmex n IndiainMexico ’ @IndEmbMexico n Embassy of India in Mexico City



